
Reto Glow Up

7 DÍAS PARA
ACTIVAR TU

IMAGEN PODEROSA



RETO 7 DÍAS: ACTIVA TU IMAGEN PODEROSA
Día 1. Viste con un propósito:
¿Cómo me quiero sentir hoy? Abre tu armario y elige tu look respondiendo a esa pregunta. No te vistes por rutina. 
Hoy te vistes con dirección.

Acción: Elige una palabra guía (ej: impacto, magnetismo, calma) y construye tu look en base a ella.

Día 2. Usa un color que te suba la energía:
Sí, el negro nos encanta, a mí la primera, pero olvídate del negro o colores muy neutros como de costumbre. Hoy te vistes con un
color que te ilumine, te favorezca y te conecte contigo.

Acción: Utiliza al menos una prenda o accesorio en tu paleta de color personalizada que sientas que te hace brillar. Mírate al
espejo. ¿Cómo cambia tu energía?

Día 3. Silueta consciente:
Hoy vas a elegir prendas que respeten tu cuerpo y que celebren tus proporciones. Nada de esconderte. Nada de disimular.

Acción: Escoge una prenda con una silueta que te favorezca y resalta esa parte de tu cuerpo que te encanta (escote, cintura,
espalda, piernas...).



Día 4. Tu estilo en acción:
Hoy toca reflejar sin miedo tu estilo magnético. Tu esencia expresada sin filtros. Seductora, Elegante, Romántica, Dramática… 
lo que te represente, sin pedir permiso.

Acción: Crea un look que grite tu estilo sin hablar. Una combinación potente que sabes que te representa y que hasta ahora no te
hayas atrevido a ponerte.

Día 5. Accesorio de poder:
Hoy no sales de casa o te pones a trabajar sin ese toque que transforma un look básico en uno memorable.

Acción: Añade un complemento con intención (gafas, bolso, labial, pendientes, cinturón, pañuelo…). Obsérvate: ¿Cómo eleva tu
presencia ese detalle?

Día 6. Repetir, combinar, brillar:
Vas a repetir una prenda clave de esta semana pero creando un look totalmente distinto. Porque tener estilo no es tener más, es
saber usarlo mejor.

Acción: Escoge una pieza que ya hayas usado esta semana y crea una nueva combinación. Sorpréndete. Inventa. Juega.



Día 7. Mírate como una líder:
Hoy no se trata de qué llevas puesto. Se trata de cómo te estás viendo. Hoy integras todo lo aprendido y lo llevas contigo.

Acción: Mírate al espejo vestida con un look que te haga sentir imparable. Respira. Conecta contigo. Di en voz alta: 
“Esta soy yo. Y estoy lista para ser vista.”

TE VISTES CON INTENCIÓN, TE MIRAS CON PODER, Y AHORA... LO COMPARTES CON EL MUNDO.

Y ES QUE ESTE RETO TAMBIÉN SE VIVE EN INSTAGRAM

Durante estos 7 días vas a entrenar tu presencia, pulir tu estilo y activar tu nueva imagen con propósito.
Y si además compartes tu proceso, no solo integras más profundamente tu transformación… sino que te abres a ser
vista como la mujer líder que ya eres. Y eso tiene premio, bella.

Sigue leyendo...



Si compartes el reto completo (los 7 días) en tus stories y me etiquetas cada día:

Accedes a un BONUS exclusivo:
Te envío la guía EXCLUSIVA “Proyecta tu Valor” con páginas y páginas de looks súper ponibles ordenados para
transmitir distintos valores con tu imagen (impacto, calma, cercanía, creatividad, etc)
Esta guía no está a la venta y no se puede acceder a ella de ninguna otra forma.
Es solo para mujeres que se comprometen con su imagen… y se atreven a mostrarse.

📩 Al finalizar los 7 días, si me has etiquetado cada día, mándame un DM con “RETO COMPLETO” y te enviaré tu regalo.
Además de esta guía inédita, si me etiquetas en tus stories durante el reto, te daré feedback directo de tus looks por MD.

BONUS ESPECIAL PARA LAS QUE SE MOJAN

¿Y si no quiero compartir todo?
No pasa nada, este reto sigue siendo tuyo y sí que podrás obtener mi feedback de aquellos looks del reto en los que si me etiquetes.
Aunque desde luejo, te invito a que si hay algo que te inspira, te impacta o te remueve, lo compartas conmigo aunque sea por privado.
Tu testimonio puede despertar a otra mujer que también necesita brillar..



¿Te unes a la versión “visible” del reto?

Comparte cada día del reto en tus stories con alguna foto, vídeo o reflexión y etiquétame en @soyalbadelarosa para que pueda
verte, darte feedback y celebrarte.

Aquí te dejo algunos ejemplos:

BONUS ESPECIAL PARA LAS QUE SE MOJAN

Día 3
Reto Glow Up

Hoy he decidido marcar
cintura y ponenrme

sandalias de tacón en
vez de deportivas

@soyalbadelarosa

Estoy haciendo el reto
Glow Up con

@soyalbadelarosa

DIA 1
He elegido la palabra

IMPACTO para crear este
look, ¿os parece que

transmite eso?

Reto Glow Up día 5
Aunque no saldré de casa, me he

maquillado y me he puesto mis
pulseras statement

@soyalbadelarosa



Este reto no es el final. Es el principio de cómo te vas a mirar, vestir y proyectar a partir de ahora.

 Tu armario ya no es caos. Es claridad.
 Tu imagen ya no es confusión. Es poder.

Y tú, bella, ya no eres la misma.


