
Bienvenida a tu

MANUAL DE ESTILO



Si has llegado hasta aquí, ¡Enhorabuena!

Eso significa que has completado el proceso y te has dado el permiso de vivir este trabajo de reconexión contigo y transformación profunda
para alinear tu imagen con tu verdadero poder.

 Es más que un paso adelante, es un gran salto que confronta e ilusiona a partes iguales, lo sé por experiencia.

Y como sé de primera mano que todo lo que has visto e ido trabajando es mucha información, en este documento vas a resumir todas las
claves, para tener aún más claridad y un punto de partida al que volver siempre que lo necesites.



TU ESTILO EN PALABRAS

Nombre personalizado de tu estilo 
(ponle un nombre propio que te encante y sientas que lo represente)

Tres adjetivos que definen tu estilo ideal 
(Ej: elegante, maximalista, poderoso /creativo, divertido, rebelde, etc)

Frase que describe tu nueva esencia visual:
(Ej: “Una CEO magnética con presencia sofisticada y un toque de autenticidad.”)



INSPIRACIÓN - REFERENCIAS VISUALES

Lookbook 
(Añade aquí el link al tablero de pinterest que has hecho durante el proceso y abajo, haz un pequeño moodboard con las fotos que más
te gusten y mejor representen tu estilo potenciador)



COLORES, TEJIDOS & FORMAS

Paleta de colores personal:
(colores clave + acentos que te sientan bien, y te ayudan a comunicar tus valores)

Siluetas y cortes que te favorecen y representan:
(Ej: cintura marcada, líneas limpias, escote en V, etc.)

Tejidos o texturas que vayan contigo:
(Ej: lino, tejido de traje, texturas brillantes, lentejuelas, denim. Que sean icónicos para ti)



ESTILOS QUE TE REPRESENTAN

Tu Estilo Único:
(esos estilos que hay dentro de ti, ¿Qué porcentajes aproximados tienen si juntos suman un 100%?)

Describe cómo se integran o qué aporta cada uno de ellos a tu estilo:
(Ej: el estilo natural se ve en la elección de tejidos como el lino y el algodón, un toque de creativo en el uso de colores vivos, el maquillaje va a sar más seductor, etc)



ESTILO DE VIDA & PROYECCIÓN

Qué mensaje quieres transmitir con tu imagen y qué elementos te ayudan a conseguirlo:
(Ej: Sofisticación: me ayudan las líneas puras, los colores neutro y las joyas doradas / Originalidad: uso de colores llamativos y
combinaciones de prendas de inesperadas)

Qué necesita tu día a día a nivel de looks:
(Ej: si haces deporte habitualmente, sets de deporte de mi paleta de color personal, conjuntos de punto cómodos y elegantes
para trabajar en casa, zapato alto pero cómodo para cuando voy a eventos, bolso statement multiusos, etc.)



ESTILO DE VIDA & PROYECCIÓN
Qué deseas proyectar como profesional:
(Si alguien entra en contacto con tu marca, te ve en RRSS, en una publi, en un evento, qué sensación y primera impresión
quieres que se lleve)

¿Cómo te quieres sentir al verte en el espejo?

¿Qué imagen necesitas sostener para sostener tus sueños?
(Ej: que me haga sentir poderosa, pero que sea flexible y me permita adaptarme a cada momento con coherencia)



Vuelve a tu manual, siempre que necesites recordar o actualizar algo.

Y sobre todo, juega, disfruta y diviértete con tu imagen.


