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ADAPTACIÓN DE

ESTILO



HAZ UN RESET CONSCIENTE
Este es tu primer paso - reconectar contigo antes de reconectar con tu ropa:
Antes de cambiar el armario:

Revisa cómo te has sentido últimamente con tu imagen.
Pregúntate:

¿Mi estilo sigue alineado con mis metas y emociones actuales?
¿Sigo vistiéndome desde mi esencia o me he dejado llevar por la prisa/la pereza/las tendencias?

Revisión inteligente de armario:
Si no suma a tu estilo, no tiene hueco en tu armario de esta estación.

Saca las prendas propias de la estación que entra. Y para cada prenda, pregúntate:
¿Encaja con mi estilo magnético?
¿Me favorece en silueta y color?
¿Se adapta al clima de la temporada?
¿Me hace sentir poderosa?
¿Lo usé el año pasado?



CÓMO ADAPTAR TU ESTILO A CADA ESTACIÓN
Revisa tu Manual de Estilo para refrescar con todas tus conclusiones tras tu Glow Up.
Aunque te dejo aquí una guía rápida para traducir los diferentes estilos a cada estación sin perder tu esencia:

Natural
Verano: tejidos ligeros, tonos tierra cálidos, siluetas relajadas.
Invierno: lanas suaves, capas funcionales, paleta neutra cálida.

→ Clave: comodidad con intención.

Tradicional
Verano: clásicos reinventados en lino, azul marino y blanco.
Invierno: estructurados en tejidos cálidos, tartán, camel y navy.

→ Clave: orden y elegancia atemporal.

Elegante
Verano: fluidez sofisticada, tonos empolvados o monocromía.
Invierno: estructuras pulidas, tejidos nobles, abrigo, bolso y zapatos protagonistas.

→ Clave: impecabilidad y sofisticación siempre.



Romántico
Verano: estampados suaves, blusas etéreas, tonos pastel.
Invierno: lanas con caída, detalles femeninos y delicados.

→ Clave: dulzura con estrategia.

Seductor
Verano: cortes asimétricos, tejidos fluidos, piel al descubierto.
Invierno: punto ajustado, terciopelo, negro + rojo o burdeos.

 → Clave: sensualidad con clase, sin esfuerzo.

Creativo
Verano: mezcla de colores vibrantes, tejidos con textura, formas originales.
Invierno: superposiciones artísticas, estampados inesperados, accesorios llamativos.

→ Clave: libertad con armonía.

Dramático
Verano: combinaciones de alto contraste, cortes arquitectónicos en tejidos frescos.
Invierno: abrigos estructurados, volumenes, tonos oscuros + metalizados.

→ Clave: presencia absoluta sin pedir permiso.



CREA NUEVOS LOOKS
Puede que sea tu ropa del año pasado, pero tu no eres la misma.
Tienes muchos más conocimientos sobre imagen, te conoces mejor, sabes qué estilo te representa, así que desde esa posición,
antes de pensar en comprar nada nuevo para la temporada que está entrando, crea looks diferentes y con tu nueva perspectiva con la
ropa que ya tienes.

Después de jugar y crear looks con lo que tienes de otros años, hazte estas preguntas y crea una nueva shopping list:

¿Qué me falta para desarrollar mi estilo magnético en esta estación?
¿Qué prenda estrella necesito?
¿Qué quiero dejar de comprar por impulso o qué de lo que tengo va a pasar a mejor vida?
¿Qué complemento marcaría la diferencia y elevaría mucho más estos looks que he hecho?

Ritual Glow Up de cambio de estación

1.Ponte una canción que te llene de power en ese momento.
2.Vístete con un look representativo de esta nueva versión estacional de tu estilo magnético.
3.Mírate al espejo. Di en voz alta: “Mi estilo me acompaña. No importa el clima. Yo soy la constante.”


