


Objetivo: Que no vuelvas a comprar desde la ansiedad, la escasez o el “por si acaso”.
A partir de ahora, compras con poder, con criterio y con vision.

Ya no compras para tapar vacios, para encajar, ni para salir del paso.
Compras para expresarte, para elevar tu presencia, para seguir construyendo la identidad visual de la mujer en la que te estas convirtiendo.
Esta guia no es un catalogo de tendencias.
Es una hoja de ruta para que tus compras sean estratégicas, alineadas y expansivas.
Porque cada prenda que eliges puede sumar... o sabotear. Tu decides.
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CHECK IN PREVIO

Haz este check mental (o anodtalo en el mévil) antes de pagar cualquier cosa.:
Si la prenda no cumple al menos 4 de estas 6 condiciones... no pasa el corte.

¢Va con mi estilo personal y mis codigos visuales?

:Me favorece de verdad (forma, color, proporcion)?

¢Encaja con lo que ya tengo en el armario?

¢Me hace sentir segura, poderosa, auténtica?

¢ Puedo combinarla de al menos 3 formas distintas?

¢La necesito de verdad o estoy comprando por impulso/emocién?
¢Entra dentro de mi presupuesto?

Crea tu propia wish list estratégica

(Haz una lista con lo que REALMENTE necesitas. Usa lo que has sacado del Mapa de Armario y del trabajo de estilo. No afiadas
cosas porque si. Ahade lo que te falta para consolidar tu armario inteligente.)

PRIMERO LO BASICO (pero con intencion):
e O Top neutro de buena calidad
e 0 Pantalon de vestir negro

LUEGO LO STATEMENT:
e O Bolso color vivo

Ten esta lista en el mévil o impresa. Llévala contigo cuando vayas de compras para no improvisar.



COMPRA CON VISION, NO CON URGENCIA

Otros de mis tips para compras inteligentes
(Una mujer con estilo no tiene un armario enorme. Tiene un armario afinado, elegido con intencién. Y eso se nota.)

e Site lo estas probando en modo "bueno, para salir del paso...", no lo compres.

e Sinecesitas justificarlo con frases tipo “es que estaba de rebajas”, “ya me lo pondré alguna vez”, “si le quito esto...", no lo
compres.

e Site lo pruebas y te cambia la energia, la postura y el rostro... cogelo. Eso es una prenda Glow.

e Planifica una ruta antes de ir de tiendas. No vayas sin rumbo, entrando en cualquier tienda. Elige marcas alineadas
contigo.

 |Invierte en lo que tiene retorno visual y emocional. Una prenda que te empodera vale mas que 5 que te dejan indiferente.

e Si compras online, ten claras tus medidas. Usa el espejo, no solo la talla.

e Haz una pausa antes de pagar. Literal: respira, revisalo y piensa si realmente lo quieres... o lo necesitas.



La forma en la que compras habla del valor que te das.
Comprar con conciencia no es limitarte. Es reconocerte como mujer que elige con poder.
Ya no compras para llenar huecos. Compras para construir una imagen que te sostiene, te proyecta y te representa.
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